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SPORT 

déterminatio

n des 

groupes de 

Douches

Le 

comporteme

nt militaire   

 Perception 

armement

 Formalité administrative / habillement / logement 
Accueil et 

collation 

STAGE FMIR 

nettoyage armement 

réintégration armement 

Le salut, les grades 

soirée

Ordre Sérré / 

confection du sac 

  Parcours de                

restitution,                  

réintégration            

de l'armement,        

          COMBAT :                                                                                                                                             

se camoufler, se proteger, observer, rendre compte, désigner un 

objectif, utiliser son arme     

Sport : challenge 

volley ball t
cohésion

Sport : rappel / Topo : Apprécier une 

distance 

Secourisme : Proteger et 

alerter / Présentation des 

véhicules 

Initiation Course d'Orientation  /  Tir au 

Pistolet Automatique

TIG   départ 

en QL 
Quartier Libre Quartier Libre

Sport:Footing étang 

des Forges 

 perception 

armement
Tir FAMAS 

R
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Tir FAMAS / Transmission / Intruction sur le Tir / Combat / Ordre 

Serré

            présentation du fusil d'assaut (FAMAS) / 

démontage remontage / la visée / le coup de doigts / la 

respiration /              le Pistolet Automatique 

Présentation  

dynamique d'un 

groupe de combat 

Présentation 

de 

l'encadremen

t

Présentation 

du régiment, 

   Le simulateur de tir (SITTAL) / Ordre Sérré + chant / 

Sport : s'équiper (rappel)      combat (vidéo) / Le 

renseignement 

Quartier Libre

Passage en 

atmosphere viciée 

Course 

d'Orientation 

Départ terrain des Perches  

/  Tir au Fusil Lance 

Grenade

Retour / 

Nettoyage 

armement et 

réintégration 

Départ terrain /  

Récupération des grenade  / 

Confection  sac et 

reconditionnement  ANPVP

Nucléaire Biologique 

Chimique : 

protection 

individuelle 

Combat : restitution des actes réflexes + Le groupe se 

déplace 
COMBAT: restitution mission globale 

Bivouac tactique  

avec attaques 

ennemies

Réintégration 

des ANPVP / 

Perception 

armement 

Tir FAMAS stand lourd 
Fin des tirs FAMAS / Départ marche 

restitution 

Perception et équipement du          

systeme STCAL                              

(gilet récepteur laser) 

Reconditinnement des locaux et des 

véhicules + Réintégration 
Fin de FMIR retour dans les foyers
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Reconditionnement du personnel, 

de l'armement et du  STCAL                     

(gilet récepteur laser) 

Information  

réserve / 

Réintégration 

STCAL 

SITTAL (simulateur de tir) + ateliers:parcour du combattant /  Ordre 

Sérré

Ordre Sérré en unité 

constituée

Bivouac tactique 

terrain des Perches


